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Zahnarztangst

"Aufgrund eines Lochs im Zahn musste ich im Alter von 14 Jahren einmal mehr zum
Zahnarzt. Zuvor hatte es nie Probleme gegeben, doch dieses Mal sollte ein einschneidendes
Erlebnis flir mich werden. Die Spritze, die mir der Zahnarzt gegeben hatte, wirkte nur
kurzzeitig und ich musste heftige Schmerzen aushalten, als der Zahnarzt mit dem Bohrer in
meinem Mund zu Werke ging. Als ich ihn darauf hingewiesen habe, dass ich Schmerzen
habe, meinte er nur ich solle mich nicht so anstellen. Dieser Zahnarztbesuch liegt inzwischen
15 Jahre zuriick und seitdem habe ich keine Praxis mehr betreten ..." (Hans B. vor zwei
Jahren).

So oder so ahnlich klingen die Geschichten von Personen, die unter Zahnarztangst (im
Fachjargon auch Zahnarztphobie genannt) leiden. Darunter versteht man' jedoch nicht das
mulmige Gefiihl, das ein GroRteil der Menschen vor einem Besuch beim Zahnarzt spurt.
Vielmehr handelt es sich um ein von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) anerkanntes
Krankheitsbild, das als "spezifische Phobie" eingestuft wurde. Ganz gleich, ob Manager,
Student oder Hausfrau — die Zahnarztphobie macht vor keiner Personengruppe halt, auch

wenn sie sich in unterschiedlichen Formen auflert.

In diesem E-Book méchten wir Sie Uber das Thema Zahnarztangst informieren. So finden

Sie weiterfuhrende Details zu folgenden Punkten:

Zahlen und Fakten zur Zahnarztangst (Seite 2)

Mdégliche Ursachen (Seite 2 - 3)

Symptome der Zahnarztangst (Seite 3)

Méogliche Folgen (Seite 3 - 4)

So hilft Ihnen smileforever Ihre Zahnarztangst in den Griff zu bekommen (Seite 4)
Haufig gestellte Fragen zur Behandlung unter Vollnarkose (Seite 5)

Erfahrungen, wie es mit Angstpatienten nach der Behandlung weitergeht (Seite 6)
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Zahlen und Fakten zur Zahnarztangst

"Hoffentlich ist mit meinen Z&hnen alles in Ordnung und der Zahnarzt muss nicht bohren
oder einen Zahn ziehen" — Ein Gedanke, der rund 60 - 80 Prozent der Deutschen vor einem
Besuch beim Zahnarzt durch den Kopf geht. Diese Verhaltensweise ist nicht weiter schlimm
und als ganz normal einzustufen, denn jeder furchtet sich vor Schmerzen und méchte diese

so gut es geht vermeiden.

Etwa 20 Prozent der Deutschen kénnen Uber dieses "mulmige Geflihl" nur mide lacheln,
denn sie leiden unter Zahnarztangst, schaffen es aber dennoch regelméfig den Ful} in eine
Zahnarztpraxis zu setzen und ihre Zahne Uberpriifen zu lassen. Hierbei spricht man aber
nicht von einer Zahnarztphobie. Davon betroffen sind hierzulande rund 5 - 10 Prozent und
damit etwa 5 Millionen Menschen, die aufgrund ihrer Zahnarztangst seit mehreren Jahren,

teilweise sogar seit Jahrzehnten, nicht mehr beim Zahnarzt waren.

Mégliche Ursachen

Die Ursachen fir Zahnarztangst sind vielfaltig und kénnen einzeln verantwortlich sein oder
aber in irgendeiner Form miteinander zusammenhangen. Hauptverantwortlich sind zumeist
traumatische Erfahrungen wahrend einer friilheren Behandlung im Kindes- und Jugendalter.
Entweder hat sie der Betroffene selbst erlitten oder durch negative Erzahlungen von
Freunden, Bekannten und Verwandten davon erfahren. Behandlungen, die mit einem
unangenehmen Geflihl oder Schmerzen einhergegangen sind, brennen sich férmlich ins
Gedachtnis der Betroffenen. Dies flhrt dazu, dass der Zahnarzt mit etwas negativem
verbunden wird. Es wird beflirchtet, dass die Behandlung keine Heilung, Linderung oder

Ldsung des bestehenden Problems bewirkt.

Neben den traumatischen Erfahrungen gibt es aber auch noch andere mégliche Ursachen:
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Unsicherheit: Die Patienten rechnen damit, dass die Behandlung erhebliche
Schmerzen mit sich bringt (in diesem Zusammenhang spricht man von der

sogenannten Erwartungsangst)

Selbstkontrolle: Die Patienten befiirchten wahrend der Behandlung die
Selbstkontrolle zu verlieren und dem Zahnarzt und dessen Mitarbeitern hilflos

ausgeliefert zu sein

Angst vor dem Unbekannten: Die Patienten empfinden ein Gefiihl der
Ungewissheit, da unbekannte und unvorhersehbare Abldufe auf sie zukommen
kénnen

Grundeinstellung: Die Patienten gehen unterschiedlich mit Angst und Schmerzen

um und reagieren dementsprechend verschieden

Umgebung und Atmosphére: Die Patienten werden mit negativen Eigenschaften
und Verhaltensweisen des Zahnarztes und dessen Mitarbeitern konfrontiert und

fuhlen sich in der Praxis absolut unwohl

Symptome

Die Zahnarztangst auf3ert sich bei jedem Betroffenen unterschiedlich. Zu den géngigsten

Symptomen gehdren:

Ausgepragtes Gefiihl der inneren Unruhe
Schwindelgefihl

Unkontrollierbare Schweil3ausbriiche
Starkes Zittern (oft am ganzen Korper)
Herzrasen

Ubelkeit und Erbrechen

Kreislaufkollaps bis hin zur Ohnmacht
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Mogliche Folgen

Wer aufgrund seiner Zahnarztangst Jahre oder gar Jahrzehnte nicht mehr beim Zahnarzt
war, leidet zwangslaufig unter Zahnbeschwerden. Dies ist darauf zurlickzufiihren, dass
regelmafliiges und ordentliches Zahneputzen sowie die Benutzung von Zahnseide nicht
helfen, um auch langfristig einen optimalen Zustand der Zahne gewahrleisten zu kénnen.
Stattdessen missen die Zdhne am besten alle sechs Monate von einem Zahnarzt geprift
und professionell gereinigt werden. Ist dies nicht gegeben riskiert man die Gesundheit seiner
Zahne.

Starke Zahn-, Kopf-, Nacken- und Schulterschmerzen, heftiger Mundgeruch, Infektionen,
schwarz verfarbte Zahne oder Zahnliicken sind die Folge. Hierbei handelt es sich jedoch nur
um die gesundheitlichen Folgen, denn eine ausgepragte Zahnarztangst bringt in den meisten
Fallen auch seelische Probleme mit sich. So werden Betroffene haufig gemieden, verspottet
und stoRen auf Unverstandnis. Viele Menschen schlielen aufgrund des - oft miserablen -
Zustands der Zahne auf mangelnde Hygiene und sind sich nicht bewusst, dass die
Betroffenen unter einer schwerwiegenden Erkrankung leiden, fir die sie Uberhaupt nichts

kdénnen.

Die seelischen Probleme reichen von Verzweiflung - Betroffene sprechen oft von einer schier
ausweglosen Situation oder einem Teufelskreis - sozialer Ausgrenzung und vollstandiger
Isolation, Uber die Vermeidung von intimen Kontakten und schweren Depressionen, bis hin

zum Missbrauch von starken Schmerzmitteln, Alkohol und Drogen.

So hilft lhnen smileforever lhre Zahnarztangst in den Griff zu bekommen

Angstpatienten werden von Zahnarzten und deren Personal haufig gedemitigt oder
beleidigt, weil diese einfach nicht wissen, wie sie mit der Angst umgehen sollen oder sich
nicht in die Lage des Patienten versetzen kénnen. Doch das muss nicht sein, denn genau

dieser Weg ist falsch!
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Als Patient mit Zahnarztangst sind Sie bei uns jederzeit willkommen. Wir nehmen uns gerne

Zeit fur Sie und beantworten alle lhre Fragen. Wir arbeiten dabei nach folgendem Konzept:

Persdnliches Gespréach und ausfihrliche Beratung
Behandlung unter Vollnarkose
Nachbesprechung, Begleitung, Pravention

1. Schritt: Im Rahmen des ersten Termins fihren wir mit Ihnen ein persénliches Gesprach,
beraten Sie ausfiihrlich und beantworten Ihnen all Ihre Fragen. Auf Grundlage lhrer Angaben,
einer 2-D, bzw. 3-D Réntgendiagnostik, einem Bakterientest, Fotos und der Betrachtung der
Zahne mit Lupenbirille erstellen wir ein individuelles Konzept und erklaren Ihnen den

Ablauf Schritt fir Schritt. Eine zahnarztliche Behandlung findet nicht statt.

2. Schritt: Inre Zahne werden unter Vollnarkose schonend und mit Hilfe der neuesten
Techniken saniert. Sie "verschlafen" den Eingriff ganzlich und spiiren wahrend der

Behandlung keinerlei Schmerzen. Wahrend des Eingriffs werden Sie intensiv Gberwacht.

3. Schritt: Auch nach der Behandlung kénnen Sie sich voll und ganz auf uns verlassen. Es
erfolgt eine Nachbesprechung und wir begleiten Sie auf Inrem weiteren Weg. Unser Ziel ist
es Misstrauen abzubauen, Vertrauen zu schaffen und lhnen zu gesunden Zéhnen zu

verhelfen — und das ein Leben lang.

Haufig gestellte Fragen zur Behandlung unter Vollnarkose

Frage: Besteht ein Risiko?

Antwort: Wir arbeiten im Bereich der Narkosebehandlung ausschlie3lich mit neuesten
Narkosemitteln. Diese zeichnen sich nicht nur durch ihre gute Vertraglichkeit aus, sondern

kénnen auch rasch vom Organismus wieder ausgeschieden werden.
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Zudem setzen wir in unserer Praxis auf modernste Computertechnik, um den Patienten

wahrend des Eingriffs optimal iberwachen zu kénnen.

Frage: Ich leide unter Zahnarztangst - Wer kiimmert sich vor dem Eingriff um mich?

Antwort: Das Wohlergehen unserer Patienten liegt uns sehr am Herzen. Deshalb kénnen
Sie sich bei uns auf eine intensive Betreuung durch Dr. Desmyttére und sein Team —
bestehend aus Facharzten fir Anasthesie und speziell ausgebildetes Personal — verlassen
und das nicht nur vor der Behandlung, sondern auch wahrenddessen und danach. Unser
Expertenteam bespricht mit Ihnen den Ablauf des Eingriffs, beseitigt alle Unklarheiten und
beantwortet Ihnen all Ihre Fragen. Dadurch gewahrleisten wir eine stressfreie Sitzung ohne
psychische Zusatzbelastung.

Frage: Ist es méglich in nur einer Sitzung mein komplettes Gebiss zu sanieren?

Antwort: Diese Frage kdnnen wir grundsatzlich mit "Ja" beantworten. Wir fihren im Rahmen
der Narkosebehandlung alle chirurgisch notwendigen MaRnahmen durch, behandeln kariése
Zahne und entfernen erkrankte Zdhne. Damit Sie unsere Praxis stets mit einer komfortablen

Zahn-Situation verlassen kénnen, flilhren wir zudem eine entsprechende Sofortversorgung

durch. So setzen wir auch gleich Implantate oder einen festen Zahnersatz ein.

Frage: Wann darf ich wieder nach Hause gehen?

Antwort: Im Anschluss an lhre Narkosebehandlung werden Sie zun&chst von unserem
kompetenten Personal professionell iberwacht und betreut. Die Dauer der Erholung ist
jedoch kurz, sodass Sie unsere Praxis mit Ihrer Begleitung zeitnah wieder verlassen und sich

zu Hause ausruhen kénnen.

Erfahrungen, wie es mit Angstpatienten nach der Behandlung weitergeht

Wir kénnen im Bereich der Behandlung von Angstpatienten auf eine Erfahrung von fast 20
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Jahren zurtckblicken. In dieser Zeit haben wir viele verschiedene Formen der
Zahnarztphobie kennengelernt und wissen ganz genau, wie man Patienten mit
Zahnarztangst am besten behandelt. Dies spiegelt sich auch in der Zahl der Patienten
wieder, die Jahrelang nicht mehr zum Zahnarzt gegangen sind und ihre Zahne heute

regelmaRig bei uns tberprifen und reinigen lassen.

So geht es einem Grol3teil der Angstpatienten nach der Behandlung bei uns:

Die Patienten sind Uberaus dankbar wieder befreit [acheln zu kénnen

Die Patienten empfinden neue Lebensfreude und nehmen endlich wieder aktiv am
Leben teil

Die Patienten kommen zu regelméafigen Kontrollterminen und lassen professionelle
Zahnreinigungen durchfiihren

Die Patienten haben ihre Zahnarztangst besser im Griff oder konnten diese dank

unserer Hilfe sogar komplett Uberwinden

Kommen auch Sie zu uns, Uberzeugen Sie sich von unserer Erfahrung und profitieren Sie

von einer erstklassigen Behandlung.
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